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Avec Dominique Pittet
U royaume de la simulation

PORTRAIT Directeur de formation
a I’Hopital intercantonal de la
Broye, Dominique Pittety a
instauré la simulation comme
outil pédagogique.

IX cent cinquante metres car-
rés de labyrinthe souterrain.
Son royaume. Celui des té-
nebres? Non, de la simulation!
Aucun souci pour Dominique
Pittet, son créateur et gardien, de vivre
dans ces lieux sans voir la lumiére du |
jour, lui qui, lors de son riche parcours =« 1 2 mﬂﬁ*ﬂ
hospitalier, a notamment passé douze '

ans au bloc opératoire. Son antre a lui I e
aujourd’hui, c’est un mini-hopital, ins- |
tallé au sous-sol de I'Hopital intercanto-
nal de la Broye (HIB), a Payerne. Les mo-
nitorings dessinent des électrocardio-
grammes, les perfusions gouttent et les
défibrillateurs déchoquent. Un mini-ho-
pital équipé de lits qui abritent des pa-
tients un peu spéciaux. On peut mesu-
rer leur pouls, les entendre respirer, leur
faire toutes sortes d’actes meédicaux,
mais il s’agit de mannequins. Bienvenue
au centre de formation de I'HIB!

Fort de ses expériences cliniques et
de ses formations dans les soins infir-
miers spécialisés tels que la psychiatrie,
les soins intensifs, I'anesthésie et dans
les soins pré-hospitaliers, on lui propose
de reprendre la formation du personnel
soignant en 2013. D’emblée, il veut en
faire quelque chose de différent et adapté
aux missions d’un hopital régional de
soins aigus et de réadaptation.

La simulation - les actes sur des man-
nequins - a fait ses premiers pas des les
années 1960 en réanimation, puis en
anesthésie. Mais le questionnement
éthique du médecin finlandais T. Tam-
masito en 1988 a été une source de ré-
flexion pour le futur. Pour maitriser une
technique, dit-il, il faut 'employer un
bon nombre de fois dans des circons-
tances ou elle n'est pas indispensable. I
se demandait jusqu’a quel point il faut
laisser se débattre un debutant dans les
difficultés et a quel moment intervenir
pour éviter des dommages aux malades.
«Il posait la bonne question, mais n’avait
pas les outils pour y répondre», reléve
Dominique Pittet. «L’an d’apres, un rap-
port du Congres ameéricain reléve que les
erreurs meédicales évitables corres-
pondent a la chute de deux Jumbo-Jet
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tous les deux jours. Transposés en Eu- Dominique Pittet, son patient trés particulier et la boite noire avec laquelle il lui commande symptomes et réactions. PHOTO ISABELLE KOTTELAT

rope et en Suisse, les chiffres s’avérent
les mémes, proportionnellement. Les
compétences méedico-soignantes ne sont
pas en cause; la coordination et la com-
munication entre les différents profes-
sionnels des soins sont pointées du
doigt.» Réorganiser la formation du per-
sonnel soignant certes, mais comment?
La simulation comme outil pédagogique
fait son entrée.

Diplome fédéral en poche comme res-
ponsable de formation, a 64 ans, Domi-
nique Pittet rédige un mémoire dont le
titre contient toute sa démarche: «L'ap-
port de la simulation dans la formation
continue interprofessionnelle en vue
d'améliorer la qualité et la sécurité des
soins dans un hopital régional». Un but
qu'il ne perd jamais de vue.

Dans ses sous-sols, les professionnels
des soins se succedent, chacun dans ses
compeétences, dans sa fonction. A partir
d’objectifs pédagogiques spécifiques, Do-
minique Pittet prépare avec les différents
formateurs des scénarios au plus proche
de la realite. A l'aide de sa petite boite
noire, il commande le mannequin qui va
réagir comme un malade ordinaire; il fait
aussi sa voix si nécessaire. Radios, prises
de sang, trachéo, tous les actes médicaux
sont possibles. Les infirmiéres, méde-
cins, aides-soignants s'activent autour de
lui. La simulation comme outil pédago-
gique leur permet de réfléchir dans I'ac-
tion, de voir comment ils se répartissent
les roles et communiquent.

Le centre de formation continue de
I'HIB a ainsi accueilli 1270 personnes en
2018. 1l s'ouvre aussi a I'externe avec un
partenariat avec Espace Compétences a
Pully par exemple. Les soins a domicile
et le personnel des EMS viennent aussi
prendre des cours dans ce lieu qui abrite
également une salle de médecine pédia-
trique, des salles avec du matériel de for-
mation divers pour exercer par exemple
les prises en charge obstétricales ou la
chirurgie par laparoscopie.

Pas donneur de lecons pour un sou,
Dominique Pittet gere sa formation
continue avec bienveillance, lui-méme
toujours actif dans le domaine de I'anes-
thésie et la médecine de catastrophe en
dehors de I'HIB. Une soif d'apprendre et
de transmettre qui ne va pas s'éteindre
en novembre, lorsqu'il prendra sa re-
traite apres quarante-six ans dans le do-
maine des soins.
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