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TEST DE PERFORMANCE
METABOLISME A L’'EFFORT ET AU REPOS
NUTRITION ET ENTRAINEMENT

PRESENTATION

VOsma, détermination des seuils de lactate,
mesure du taux de graisse corporelle ou encore
tests métaboliques.

Le Centre Métabolique du HIB est équipé de
technologies modernes pour une mesure preécise
de la réponse métabolique au repos et a I'effort :
BodPod pour la mesure de la graisse corporelle;
mesure des échanges respiratoires pour
déterminer VO,max €t le  métabolisme
énergétique; concentration de lactate sanguin
pour évaluer les seuils lactiques.

Le HIB propose ces prestations a toute personne
désireuse de mesurer et de suivre son potentiel
de performance ou son métabolisme en
laboratoire.

De plus, il offre des conseils en nutrition sportive
et en entrainement.

Les prestations sont proposées par Virgile
Lecoultre, docteur en physiologie, entraineur
expérimenté, spécialiste en nutrition du sport et
chargé de cours a I'Université de Lausanne.

TESTS A L’'EFFORT

Tous les tests d'effort peuvent étre effectués sur
vélo ou sur tapis roulant. Possibilité de faire les
tests sur son propre vélo de route / VTT.

TEST DE VOymax

Test d'effort maximal par paliers courts avec
mesure des échanges respiratoires (VO,, VCO,)
et de fréquence «cardiaque. Les zones
d'entrainement dérivées du test sont exprimées
en plages de fréquence cardiaque.

TEST DE CAPACITE AVEC MESURE DU LACTATE

Test d'effort maximal par paliers longs. Mesure
de la fréquence cardiaque. Les zones
d'entrainement dérivées du test sont exprimées
en plages de fréquence cardiaque ainsi qu'en
watts (vélo) ou rythme (course a pied).

TEST DE VO,uwax AVEC MESURE DE LACTATE ET
FATMAX

Test d'effort maximal par paliers longs avec
mesure des échanges respiratoires. Mesure de la
fréquence cardiaque, du lactate et de I'utilisation
des graisses et sucres. Les zones d'entrainement
sont exprimées en plages de fréquence
cardiaque ainsi qu'en watts (vélo) ou rythme
(course a pied).
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CONTACT ET INFORMATIONS

Virgile Lecoultre, DSc
Expert Nutrition et Sport
HIB-Centre Métabolique
1470 Estavayer-le-Lac
026 /664 71 35

virgile.lecoultre@hibroye.ch

EVALUATIONS METABOLIQUES

COMPOSITION CORPORELLE PAR BODPOD® OU BIA

Mesure de la quantité
de graisse corporelle et
de la masse maigre par
pléthysmographie  a
déplacement d'air
(BodPod®) ou bio-
impédance.

METABOLISME DE REPOS

Mesure du métabolisme de base (dépenses
d'énergie en kcal/24h, utilisation des lipides et
glucides) par calorimétrie indirecte.

PRESTATIONS

A la suite de chaque test, une interprétation des
résultats et un rapport sont mis a disposition
sous forme papier et pdf.

~— —~ —~ -
[N — X % ES
I | * ' ! |
E o o o o
w — O — = \
E ', . | (e0]
— o o o o n
00 48] 00 S < -
— (@\] (@ L — (&)
~—
=
—
= )
— QL
j -
\ﬁ c c >
o c 'c I= c | c ©
E = B c
= S Lo o € & o
LO (@) (@ LN (@] (D)
N~ — — — o] (V]
-~ ~—
3
E —
ER: S
- [ (@]
5 =
5} +—
o o 3 8 s
L L T = —
= © > = o +
o + T O -~ n >
— O O o c
= @ © o Q
< - Q= o 2
— (©) = o ol 8
(75} () (@] E e
i > [gv] - o ) C
o < © o = O o @)
© N O Y= —_
o- E | £ o 2 c Q@ ~ <
®) ‘O o O I c @
= [go] O o+ . 0 > g
geo] O 3 o Q AN
4+ -+ ~ & T S
0 1%} n A S T +=
) 8} v O o 2 © c
[ = > O = O o

* tarif d'un test combiné avec une mesure de

composition corporelle par BodPod




