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PREMIERES JOIES

ALINA
DEON
CLARA
DIMA
MARIA
GONCALOD
ARIANA
AJAS
NSIMBA-MYRTA
MELODY
JULIO
AGATHE
MATHIS
ARY
LIANA
ROXANNE
ETHAN
LUKA
SINA CLAUDIA
ALIX
ANDOR

née Le 17.12.2018
ne le 18.12.2018
née Le 20.12.2018
née Le 21.12.2018
nee le 21.12.2018
né le 22.12.2018
née Le 23.12.2018
né Lle 23.12.2018
née Le 24.12.2018
née Le 26.12.2018
né Le 27.12.2018
née Le 268.12.2018
ne le 28.12.2018
né Le 28.12.2018
née Le 29.12.2018
nee Le 30.12.2018
né Le 30.12.2018
né Le 30.12.2018
nee Le 02.01.2019
née Le 03.01.2019
ne Le 04.01.2019

Fomille Romodani, Domdidier

Fomille Bajrami, Payerne

Famille Leresche, Ballaigues

Famille EL Tannir, Poyerne

Famille Trajkoska, Corcelles-pres-Payerne
Famille De Brito Ventura, Moudon
Famille Almeida Pereira, Payerne
Famille Selmani, Domdidier

Famille Binkita, Payerne

Famille Gachoud, Cerniaz (VD)

Famille Muriset, Missy

Fomille Stauffacher, Estovayer-le-Lac
Famille Deillon, Vuarmarens

Fomille Seydoux, Cousset

Famille Adema], Payerne

Famille Goumaz, Villarzel

Famille Liard, Lucens

Famille Nunes Pontes, Villarzel
Famille Meier, Vulliens

Famille Rotzetter, Payerne

Famille Llapi, Corcelles-pres-Payerne
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C’est une petite fille!

La petite Sina Claudia et ses parents, Simon et Natalie Meier-Riesen,

de Vuiliens.

HEUREUX EVENEMENT C'est
a 14 h 40, le mercredi 2
janvier, que la petite Sina
Claudia Meier a vu le jour

a la maternité de Payerne
dans I'Espace de naissance
physiologique, un endroit
qui respecte au maximum le
rythme des mamans et des
bébeés lors de la venue au
monde.

BROYE

La maternité du HIB a terminé
2018 avec une activité soutenue:
614 bébés y sont nés. C'est la deu-
Xiéme année consecutive que la
maternité franchit ainsi la barre
symbolique des 600 nouveau-
nés. Le registre des naissances
broyardes 2019 a été inauguré le
2 janvier a 14 h 40 par la venue au
monde de Sina Claudia Meier.

Avec ses yeux grands ouverts,
ses 2880 grammes et ses 50cm,
elle fait la joie de ses parents Si-
mon et Natalie Meier-Riesen, de
Vulliens. «l'accouchement s’est
tres bien passé», se réjouit la ma-
man dont c'était la premiere gros-
sesse. Elle a tenu a accoucher
dans Penvironnement particulier
de 'Espace de naissance physio-
logique (ENP). Cet endroit pro-
pose une prise en charge qui res-
pecte au maximum la physiolo-
gie et le ryvthme des mamans et
des bébés lors de la naissance.
Pionnier dans le canton de Vaud
lors de son inauguration en 2013,
cel espace connait un succes
croissant.

Chaque année, des dizaines
de jeunes mamans optent pour
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L'espace physiologique privilegie ainsi une prise en charge douce de la maman
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un accouchement «plus naturel»
dans un contexte «moins médi-
calisé», L'espace physiologigue
privilégie ainsi une prise en
charge douce de la maman et du
bébé dans un environnement
chaleureux. Des accouchements
peuvent y etre realisés dans de
multiples positions, ainsi que
dans l'eau. L'aromathérapie,
'acupuncture ou les massages
font également partie des mé-
thodes a disposition des sages-
femmes du HIB. Intégre dans la
maternité, I'Espace physiolo-
gique offre la sécurité d'une
prise en charge médicale voire
chirurgicale rapide en cas de
complications. En milieu hospi-
talier, les medecins, anesthe-
sistes et pédiatres sont en effet
disponibles 24h sur 24. En
outre, une unité de néonatalo-
gie a aussi été spécialement
créée en pédiatrie cet automne,
afin de sécuriser davantage en-
core la prise en charge des nour-
rissons fragiles ou nés avant
terme.

Prise en charge compléte

il est a noter encore que, depuis
fevrier 2018, les sages-femmes du
HIB assurent les cours PAN (pré-
paration a la naissance) pour les
futures mamans de la Brove. En-
fin, aprés l'accouchement, les
mamans se volent proposer des
cours de rééducation du périnée
grace a neuf séances de physio-
thérapie spécifique a la période
post-accouchement. L'hopital as-
sure donc une prise en charge
complete des futures mamans,
avant, pendant et apres 'accou-
chement. COM
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et du bébé dans un environnement chaleureux. Des accouchements peuvent y
étre réalisés dans de multiples positions, ainsi que dans I'eau. L'acupuncture,
I'aromathérapie ou les massages font partie des méthodes a disposition des

sages-femmes.



