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Projet intercantonal ambitieux au HIB

Le HIB ouvre un centre
pour traiter Pobésiteé

Le directeur du nouveau centre de métabolisme, le Dr Vittorio Giusti (a dr.)

collaborera, entre autres, avec le Dr Charly Bulliard, diabétologue et de la Dresse
Valérie Stolt, cardiologue, afin de traiter I'obésité dans la Broye

La surcharge pondérale, voire I'obé-
sité, concerne un tiers de la popula-
tion de notre pays (40% d’hommes et
28% de femmes). Les enfants sont
également touchés par ce phénome-
ne. 57% d’entre eux souffrent de pro-
blemes de diabete, d’hypertension ou
de cholestérol et 8% d’entre eux, de 4
a 11 ans, sont atteints d'obésité. «Le
gros probleme chez les enfants en
surcharge pondérale est qu'on les re-

trouve obéses a I'age adulte», souli-
gne le Dr Vittorio Giusti, responsable
du nouveau centre de métabolisme du
HIB et qui a travaillé au Service d’en-
docrinologie, diabétologie et métabo-
lisme du CHUV.

Les colts des maladies liées a 'ex-
cédent de poids ont doublé depuis la
derniére enquéte en 2004, passant de
2,6 & 5,7 milliards de francs par an.

Actuellement, il y a pénurie de spé-

cialistes en la matiere en Suisse et
les personnes obéeses souhaitant dé-
buter un traitement doivent souvent at-
tendre plus d’'un an avant d’obtenir une
consultation au CHUV.

Aussi, afin de freiner ce phénomene
inquiétant et apporter de l'aide aux
personnes en souffrance plus rapide-
ment, le HIB a ouvert un centre du
métabolisme sur le site staviacois et
a investi entre 800’000 et un million de
francs. Seize professionnels de la san-
té y travailleront. Ce centre se veut no-
vateur car il réunit sous le méme toit
une équipe multidisciplinaire (cardio-
logue, diabétologue, chirurgien, diété-
ticienne et psychologue) et est plus
particulierement dévolu aux patients
broyards. Si une opération s’avere né-
cessaire, elle se fera sur le site payer-
nois.

Selon le Dr Giusti, ce centre permet-
tra une prise en charge plus rapide du
fait que tous les spécialistes travaillent
de concert sur le méme site. Aprés un
bilan de santé qui s’effectuera en quel-
ques semaines au lieu de plusieurs
mois, les traitements bénéficieront
d’'une meilleure coordination, d’'une
harmonisation accrue et le suivi médi-
cal apres traitement ou opération sera
plus pointu.

En conclusion, si ce nouveau centre
du métabolisme apporte un plus im-
portant pour les patients, il contribue-
ra également a la baisse des colts
liés a I'obésité dans notre pays. dan
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Réunion du 3¢ age
La réunion des personnes du 3¢ age
d’Estavayer-le-Lac est prévue le
jeudi 23 janvier, a 14 heures, a la
ksalle des Euvres au 1° étage.

www.’rhikiess.com

internet publicité graphisme

Estavayer-le-Lac

‘nous louons a Ia route du Chasseral 7 u

appartement de
3 chambres et demie,
au 1°" étage a gauche

» appartement entierement rénové lumineux,
spacieux et moderne

» étages de laminat et parquet

» tout l'appartement repeint

» WC séparés/salle de bain avec baignoire

» grand balcon ensoleillé

» nouvelle cuisine aménagée
avec lave-vaisselle

» propice pour les enfants

» 5 minutes en voiture a l'entrée de
l'autoroute E25

» ascenseur/séche-linge

» place de parc et/ou garage peut étre loué

Loyer mensuel Fr. 1380.— plus les charges
Fr. 240.—.

Pour visiter, prenez contact avec Monsieur
Kastrati, Tel. 079 618 32 92",

Immobilien und Verwaltungen
Neuengasse 17, 3011 Bern, Tel 031 320 31 31
www.robertpfisterag.ch. info@robertpfisterag.ch

Ve (Un peu de culture...) Y

L'expression «sabler» une boisson
apparait au XIX: siecle; il s'agissait
de boire rapidement et a fortes gor-
gées la boisson - pas forcément du
champagne d'ailleurs -, et provient de
I'acte de couler des métaux en fusion
dans un moule de sable fin. Il faut
rapidement faire couler la matiére en
fusion pour assurer /
la qualité de I'objet.

Il s'agit d’'une méta-
phore pour signifier
la rapidité d’une ac- |
tion; de méme qu’on
jette précipitamment
une matieére premie-
re dans un moule, on
jette le vin dans le go- |
sier (dictionnaire
anonyme 1728). Voi- £
l& donc comment on
vide rapidement une bouteille, fit- eIIe
de champagne!

L'expression demeure de nos
jours, exclusivement pour le cham-
pagne, et ayant perdu au fil des ans
sa notion d'ingestion goulue pour ne
garder que le fait de se délecter de
ce breuvage. Mais pour s’en délec-
ter, encore faut-il avoir ouvert la bou-
teille! Et c’'est la qu’apparait la no-
tion de «sabrer le champagne»...

Il semblerait que cette tradition re-

@onte a I'époque napoléonienne. On

se doit d’étre viril, on agit «a la hus-
sarde»... Pourquoi perdre du temps

pour ouvrir une précieuse bouteille,
alors qu'un ample geste solennel
peut donner du relief a cette activité?
Le «briquet», sabre napoléonien,
mais aussi toute autre épée peut bien
faire l'affaire...

La bouteille tenue
par son corps, pau-
me en dessous,
d’'une main; la se-
conde armée d'une
lame glisse le long
du culot, et d’'un
coup sec, du revers
de la lame, vient
heurter le goulot: la
bague de la bou-
teille, sous le choc
associé a la pres-
sion interne de la bouteille, casse net
et s'éjecte, avec le muselet et le bou-
chon. Et cela a la vitesse de treize
metres par seconde! Dommage col-
latéral, vous perdez en quantité de
boisson ce que vous gagnez en pres-
tige et solennité.

La brisure étant nette, il est censé
n'y avoir aucun risque de trouver des
éclats de verre dans le champagne,
mais songez tout de méme a vérifier
avant de servir vos invités!

(Le Fureteur)/

Montagny

Conseil communal

Le Préefet nommme un
conseiller communal

Suite aux difficultés que rencontre la
commune de Montagny, notamment le
refus par les citoyens du budget 2014
et la démission avec effet immédiat de
MM. Fabien Bachmann, vice-syndic,
Mauro Maimone et Daniel Gendre,
conseillers communaux, le préfet de
la Broye, Christophe Chardonnens, a
nommé M. Joél Bourqui, lieutenant de
préfet, conseil communal de la com-
mune de Montagny, aux cotés de M.
Hubert Oberson, syndic, Mme Chantal
Genetelli, conseillere communale et
MM. Bertrand et Stéphane Joye, con-
seillers communaux.

/Carnaval d’Estavayer
Souper de soutien

Il reste encore quelques places
pour le souper de soutien du Car-
naval staviacois organisé par la
Socarest le

samedi ler février , 18h,

a la salle de la Prillaz.

Placée sous le theme du sport, la
soirée sera animée par la Stavia-
couac et les Ped'zouilles.
Prix:

Jusgu’a 12 ans: 1fr/an -12-18 ans:
30 fr - Adultes 60 fr.
Inscriptions:

Tél. ou sms au 079 / 600 08 98 -
souper@carnavalestavayer.ch

La soirée se poursuivra avec le
cortege en ville jusqu’a la Tour des
Dominicaines a 23h ou la féte se
\poursuivra au Socabar. (c)/

Cette mesure a pris effet le 21 jan-
vier dernier et prendra fin le jour de la
séance de reconstitution du conseil
communal. Jusqu’a la date des élec-
tions complémentaires fixée au 16
mars 2014, I'exécutif comptera cing
membres qui assureront le bon fonc-
tionnement de la commune. Faute de
budget, ses taches seront limitées a
la gestion des affaires courantes. (c)

La neige rebelle

Elle est soufflée, entremélée et
méme cartonnée. Une couche dure
s'étant formée en surface. Un vent
fort, souvent la bise, a raclé les
flancs des montagnes et ramené la
neige sur les flancs opposés et
méme jusque sur les pistes de ski.
Cette neige-la, paraissant bien tas-
sée mais trompeuse est a I'afflt des
randonneurs trop téméraires et les
skieurs hors-pistes insouciants. En
quelques secondes, sous la forme
d’avalanche de fond, elle les en-
gloutit et les transporte jusqu’au
fond de la combe. Les laissant con-
tusionnés avec des membres cas-
sés et parfois sans vie. En amont,
apres le passage de la coulée, la
pente est épurée, les risques d’'ava-
lanche ont nettement diminué. La
ou elle a recouvert la piste, elle est
tolée, en forme de toéle ondulée. La
prudence est de mise car les mau-
vaises chutes aux jambes cassées

\ne sont plus trés loin. E. Bersier/

de notes.

(Ces personnages sont
maintenant... des objets

Un savant religieux italien du XVe siecle, Ambroise Calepin, auteur d’'un
fameux dictionnaire, a depuis laissé son nom comme synonyme de carnet

C’est un musicien belge du XIXe siécle, Antoine-Joseph Sax, qui a inven-
té l'instrument a vent qu’il nomma lui-méme saxophone.

Rabelais, puis La Fontaine, ont humainement personnifié le mouton
sous le nom de Robin. Les premiers robinets étant souvent ornés d’'une
téte de mouton, le nom leur est resté.

C’est Pantalon, personnage de la comédie italienne, qui a laissé son

~

nom a ce genre de culottes longues qu'il portait en scéne a une époque ou
les hommes ne s’habillaient qu’avec des culottes courtes et des bas.

Eugene Poubelle, préfet de la Seine a la fin du XIXe siécle, avait imposé
a tous les propriétaires de Paris une boite métallique pour les ordures mé-
nageres, et son nom lui est resté.

L'empereur romain Vespasien ayant établi un impdt sur les urinoirs, ceux-
ci ont, depuis, conservé son nom. C'est a cette occasion que I'empereur,
notant la réprobation de son fils Titus, lui donna a sentir une piéce de mon-

\naie, en prononcgant la phrase restée fameuse: «L'argent n'a pas d’odeur»./




