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territorial», relève le président Hu-
gues Gander. À un détail près, mais
pas des moindres: le GSFR est prié 
de revoir sa copie pour ce qui con-
cerne le parking prévu. «On parle ici
de sa dimension, de son emplace-
ment, de ses accès et de son revête-
ment, que nous ne pouvons imagi-
ner autrement qu’en dur», précise 
Michel Bornoz, membre du GSFR.

Le stationnement, c’est juste-
ment un des arguments qui est à 
l’origine de ce déménagement. 

«Nous sommes en quelque sorte 
victimes du succès que rencontre 
notre station. Lors des week-ends 
hivernaux, les parkings des Rasses 
sont saturés», reprend Hugues Gan-
der. Les fondeurs sont donc transfé-
rés vers Les Cluds, où les bus de 
ligne sont parfois contraints de faire
demi-tour avant leur terminus, les 
voitures garées le long de la route 
les empêchant de faire demi-tour.

Le projet est aussi motivé par
des raisons naturelles. Les condi-

flèches ou de celle d’un gardien de
but tentant d’arrêter des tirs de pe-
nalty. Des scènes de la vie ordi-
naire sont aussi répertoriées, 
comme faire ses courses dans un 
supermarché. Le patient doit se 
baisser ou, au contraire, se mettre
en extension pour saisir des mar-
chandises et les déposer dans son 
caddie.

Réduire la durée du séjour
«Dans le milieu de la santé, l’objec-
tif est toujours de réduire au maxi-
mum la durée des séjours et cet 
outil permet de travailler avec da-
vantage d’efficacité. Sans qu’il en 
ait conscience, le patient peut amé-
liorer ses performances de 50% 
par rapport à une séance classi-

que», poursuit Bastien Belmondo.
L’environnement virtuel permet 
notamment au cerveau de déve-
lopper l’amplitude des gestes exé-
cutés.

Le système est efficace dans
plusieurs pathologies, comme la 
rééducation vestibulaire pour le 
traitement des vertiges, la réhabili-
tation fonctionnelle et neurologi-
que, les problèmes de colonne ver-
tébrale, l’amélioration de l’équili-
bre et de la démarche ou la préven-
tion des chutes chez les plus âgés. 
Selon les concepteurs, la réalité vir-
tuelle a également un effet positif 
sur le soulagement de la douleur.

Reste que la machine ne fait pas
tout. Un physiothérapeute corrige
ainsi les mouvements des patients

«Sans qu’il en ait 
conscience, 
le patient peut 
améliorer ses 
performances 
de 50% par rapport 
à une séance 
classique»
Bastien Belmondo Chef de la 
physiothérapie du HIB

«Le centre nordique, il faut l’instal-
ler où il y a de la neige. C’est comme
un port, on ne va pas le mettre 
ailleurs qu’au bord de l’eau.» Si cer-
tains venaient à douter de la légiti-
mité de déménager le centre névral-
gique du Groupement des skieurs 
de fond des Rasses (GSFR) des Pla-
nets aux Cluds, le vice-président Mi-
chel Roulet saurait leur répondre. 
Imaginé depuis 2009, ce déplace-
ment de quelques kilomètres vers 
l’est, le long des pistes, ne devrait 
pas freiner les velléités des skieurs.
«De toute manière, ceux qui vien-
nent de l’extérieur disent qu’ils 
vont aux Cluds, rarement aux Ras-
ses ou aux Replans», sourit-il. Quoi
qu’il en soit, le projet commence à 
prendre forme. Ses instigateurs en-
visagent une inauguration en 2021.

«Nous devons légaliser la zone
pour laquelle la Commune de Bullet
nous accorde un droit de superficie,
près du camping. Nous espérons 
que ce sera chose faite dans un an. 
Le projet a franchi l’examen préala-
ble du Service du développement 

Les Planets
Le déplacement
de quelques kilomètres 
vers l’est offre
de meilleures perspectives 
de développement

Broye
Deux vétérinaires 
suivies par la RTS
Sur les trois vétérinaires suivies 
par la RTS pour la 2e saison de 
son émission «Les nouveaux 
vétérinaires», deux sont actives 
dans la Broye intercantonale. 
Éléonore Sinot (27 ans) travaille 
dans le cabinet Sieber et 
Charbon, à Estavayer-le-Lac, 
après avoir œuvré auparavant 
dans le Jura. De son côté, 
Florence Buron (28) est engagée 
auprès de Barbara Knütti à 
Corcelles-près-Payerne. Dès le 
vendredi 1er février, la série sera 
diffusée à 20 h 05 sur RTS1. S.G.

tions d’enneigement sont ainsi plus
favorables aux Cluds. Et le vent y est
moins présent. Enfin, le périmètre 
retenu offre au GSFR et son millier 
de membres d’intéressantes pers-
pectives de développement. «On 
pense à des locaux pour loger des 
groupes sur place, à mettre sur pied
des activités «autres saisons» en 
partenariat avec d’autres sociétés 
comme le VTT par exemple. On 
pourrait aussi installer un nouvel 
éclairage nocturne le long du tracé 
et, pourquoi pas, enneiger artificiel-
lement un kilomètre de piste», dé-
taille Hugues Gander.

Le projet – estimé dans une four-
chette de 800 000 francs à 1,8 mil-
lion francs – passe évidemment par
la construction d’un bâtiment dont
il est acquis qu’il se fera sur un seul
niveau. Et si le futur du GSFR est en
marche, force est de constater qu’il
avance sur des chenilles. La société
vient en effet de faire l’acquisition 
d’une dameuse ultramoderne, dont
le principal avantage est de disposer
de chenilles en caoutchouc. Elles lui
permettent de travailler en ména-
geant le sol, même quand la couche
de neige est modeste. Pour l’heure,
le véhicule passe ses nuits dans un 
hangar provisoire aux Replans, en 
attendant la réalisation d’un garage
en dur prévu avec le nouveau cen-
tre nordique. F.RA.

et les aide à progresser. «Pour l’ins-
tant, notre ressenti après les pre-
mières sessions montre que l’utili-
sation de ce logiciel ne devrait pas
dépasser le tiers des séances tota-
les», ajoute encore le praticien, qui
a découvert cette plateforme lors 
d’un congrès consacré à la réédu-
cation.

Déjà utilisé dans des hôpitaux
en France ou en Belgique, le pro-
gramme KineQuantum est en fonc-
tion pour la première fois en Suisse
pour un montant de l’ordre de 
20 000 francs. «Depuis son instal-
lation, plusieurs professionnels 
sont déjà venus le tester et son utili-
sation pourrait se généraliser», 
conclut Christian Aebi, chargé de 
communication du HIB.

Parmi les quelque 70 mises en situation différentes, l’un des exercices proposés par le logiciel incite le patient à éteindre
un incendie en équilibre sur une seule jambe. PATRICK MARTIN

Victime de son succès, le centre nordique veut déménager aux Cluds

«Dans notre métier, nous avons 
l’habitude de tromper nos patients
dans l’idée de les faire aller au-delà
de ce qu’ils se croient capables de 
réaliser. Avec ce nouveau logiciel,
on trompe simplement leur cer-
veau.» Chef du service de physio-
thérapie de l’Hôpital intercantonal
de la Broye (HIB), Bastien Bel-
mondo est tout fier de dévoiler son
nouvel outil de travail. Depuis le 
début de l’année, le centre de trai-
tement et de réhabilitation d’Esta-
vayer-le-Lac est équipé du pro-
gramme de réalité virtuelle Kine-
Quantum, qui permet une prise en
charge totalement novatrice pour 
son équipe d’une vingtaine de col-
laborateurs.

Masque de vision à 360° devant
les yeux, casque audio sur les 
oreilles, manettes à la main, les pa-
tients effectuent des exercices et 
des mouvements en se déplaçant 
dans un environnement totale-
ment virtuel. Ils se retrouvent ainsi
à la place d’un oiseau battant des 
ailes pour rester en l’air. «Battre 
des bras pour simuler le vol d’un 
oiseau n’est pas forcément naturel,
tandis qu’en situation de réalité vir-
tuelle, le geste n’est pas réfléchi 
mais spontané. Cela apporte en 
réactivité et en rapidité», souffle 
une utilisatrice du logiciel.

Au total, le catalogue comprend
une septantaine de mises en situa-
tion ainsi que des outils de bilans 
articulaires, neurologiques et 
d’analyse de l’équilibre. Les utilisa-
teurs peuvent se retrouver dans la
peau d’un archer décochant des 

Sébastien Galliker

Nord vaudois-Broye

Voler comme un oiseau pour 
de faux, guérir pour de vrai
Santé
Sur son site 
d’Estavayer, 
l’Hôpital de la Broye 
vient de se doter 
d’un système
de physiothérapie 
unique en Suisse

Le nom Twint ne vous dit rien? 
Cette application mobile gratuite 
permettant les paiements sans es-
pèces et par débit direct devrait 
pourtant ravir bon nombre d’auto-
mobilistes. A Yverdon, il est désor-
mais possible de régler les frais de 
stationnement grâce à ses services
sur quelque 2000 places de par-
king. Plus besoin, donc, de s’enqui-
quiner à récupérer ses petites piè-
ces coincées dans les coutures de 
son porte-monnaie. Et ce n’est pas
tout. Ce système offre également la
possibilité de payer uniquement la
durée effective du stationnement.

«Payer les frais de stationne-
ment via smartphone est une sim-
plification qui correspond au style
de vie actuel, se réjouit Valérie Jaggi
Wepf, municipale de la Sécurité pu-
blique de la Ville, dans un commu-
niqué. La Municipalité est ravie de
pouvoir proposer cette prestation 
supplémentaire aux habitants 
d’Yverdon-les-Bains et à ses visi-
teurs.» D’autant plus que la Ville 
assure être la seule de Suisse ro-
mande à faire appel à Twint pour 
ses parkings. Mais plus pour long-
temps. «D’ici à la fin de 2019, Digi-
talparking aura déployé cette solu-
tion de paiement dans la moitié des
grandes villes suisses», affirme 
Reto Schläpfer, directeur général 
de Digitalparking, spécialiste suisse
de l’exploitation de parkings qui 
collabore avec la société apparte-
nant aux principales banques suis-
ses (BCV, Credit Suisse, PostFi-
nance, Raiffeisen, UBS, Zürcher 
Kantonalbank) ainsi qu’à SIX et 
Worldline.

Au total, depuis le lancement à
Zoug l’été dernier de l’option 
Twint, environ 30 000 places de 
parking en ont été équipées dans 
des villes de Suisse. A.H.

Yverdon-les-Bains
L’application mobile Twint 
permet de régler ses frais 
de stationnement
sur 2000 places
de la cité thermale

Plus besoin 
de monnaie 
pour payer 
son parking

Orbe
Chanson et
danse orientale
Ce samedi à 21 h 30, le Hessel 
Espace Culturel, à Orbe, 
propose un concert de chansons 
poétiques et de danse orientale 
avec la formation française 
Soleynia, deux chanteuses et 
danseuses originaires de 
Toulouse. «Sonia et Leïla 
chantent l’amour de la vie avec 
ses joies et ses folies, mais aussi 
son lot de tiraillements», analyse 
l’espace culturel urbigène. 
Concert à 21 h 30. Entrée libre et 
chapeau. A.H.

Le Groupe-
ment des 
skieurs de 
fond des 
Rasses vient 
de faire 
l’acquisition 
d’une da-
meuse 
ultramoderne. 
En quelque 
sorte, elle 
préfigure 
l’avenir
du GSFR.
FLORIAN CELLA

«Lors des 
week-ends 
hivernaux, 
les parkings 
des Rasses 
sont saturés»
Hugues Gander Président
du GSFR
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